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1. Wstep

W marcu 2009r. w klasach I-III przeprowadzono ankicty dotyczace sposobow
spedzania czasu wolnego, zainteresowan ucznidOw ich poczucia bezpieczenstwa na terenie
szkotly oraz zagrozen uzywkami. W wyniku przeprowadzonej diagnozy uzyskano nastepujace
wnioski:

» 67,7% uczniow klas pierwszych i drugich czuje si¢ w szkole bezpiecznie;

» mnajczesciej uczniowie sa w szkole §wiadkami obrazliwych wyzwisk, zaczepek oraz bicia
kolegow i kolezanek;

» zgodnie z wynikami ankiety uczniowie klas pierwszych i drugich najcze¢sciej sa ofiarami
zaczepek i obrazliwych przezwisk;

» najczesciej stosowanymi formami agresji sg zaczepki oraz obrazliwe przezwiska;

» najczestszym przejawem przemocy, ktory zauwazali w szkole badani jest uzywanie
wulgaryzmow;

» za najbardziej niebezpieczne miejsca w szkole uczniowie uwazaja polpietra, toalety
(gtownie chlopcodw) oraz miejsce przy sklepiku szkolnym;

» uczniowie obserwuja réwniez na terenie szkoly obecno$¢ oséb z zewnatrz, ktore nie
posiadaja identyfikatora okreslajacego cel wizyty (sa to osoby doroste oraz uczniowie z
innych szkot);

» wsrod ucznidw naszego gimnazjum wskazano rowniez osoby, ktore zachowuja si¢
agresywnie na terenie szkoty

» zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zna oferte kot zainteresowan, przedmiotowych oraz
sportowych oraz wie, jak nalezy si¢ do nich zapisywac;

» wsrod kot zainteresowan najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ koto plastyczne i
fotograficzne, kot przedmiotowych: fizyczne, matematyczne, historyczne i chemiczne, a
wsrod kot sportowych: siatkdwka, pitka koszykowa oraz ptywanie;

» najczestsza forma rozwijania zdolnoSci uczniow poza szkotg jest nauka jezyka
angielskiego, udziat w zajeciach organizowanych przez szkot¢ muzyczng, taniec oraz gra w
pitke;

» glownym powodem, dla ktérego uczniowie nie podejmuja poza szkola dziatan
zmierzajacych do rozwijania swoich zainteresowan jest ich brak czasu;

» najwigce] osiagnie¢ poza szkolg uczniowie odnoszg w tancu, konkursach plastycznych

oraz w sporcie;



» najwigcej czasu wolnego uczniowie spedzajg przed komputerem oraz w towarzystwie
swoich znajomych;

» preferowang forma spedzania czasu wolnego jest uprawianie sportu;

» najczestsza formg rozwijania zainteresowan w domu jest malowanie, rysowanie oraz
uprawianie Sportow;

» glownymi przyczynami nierozwijania zainteresowan w domu jest brak czasu oraz brak
ochoty;

» uczniowie klas III nie pala, nie pija alkoholu oraz nie zazywajg narkotykow na terenie
szkoty;

» nie istnieje na terenie szkoly proceder sprzedawania narkotykow;

» uczniowie poza szkota zazywaja $rodki odurzajace;

» duzym problemem jest spozywanie przez uczniow alkoholu poza szkota;

» uczniowie zakupuja srodki odurzajace z kieszonkowego, nalezatoby o tym porozmawiaé z
rodzicami w trakcie najblizszych wywiadowek;

» nalezaloby wdrozy¢ do programu profilaktyki tematy zwigzane z przeciwdziataniem
alkoholizmowi;

» uczniowie wlasciwie oceniajg wptyw $rodkow odurzajacych na ich zycie;

Na podstawie tychze wnioskdw uznano, iz w programie profilaktyki nalezy uwzglednié

nastgpujace tresci:

1. W klasach pierwszych:
» komunikacja interpersonalna,
» uzaleznienie od komputera,
» zapoznanie ucznidw z alternatywnym formami spedzania czasu wolnego, w tym
powotanie do zycia Szkolnego Kota Wolontariatu,
» Dbezpieczna droga do szkoty i ze szkoty, bezpieczny wypoczynek,
kultura jezyka,
znaczenie rodziny w zyciu cztowieka,

odpowiedzialno$¢ za siebie,

YV V VYV V

poznaj¢ siebie — zajecia z zakresu orientacji zawodowe;j

2. W klasach drugich:
» bezpieczny wypoczynek,



komunikacja interpersonalna,
przeciwdziatanie agres;ji,

emocje i jak sobie z nimi radzi¢,

ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy,

profilaktyka w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i palenia papierosow,

YV V.V V V V

kultura jezyka

3. W klasach trzecich:
bezpieczny wypoczynek,
stres w zyciu czlowieka,
trudna sztuka tolerancji,
profilaktyka HIV/AIDS,
profilaktyka narkomanii,

zagrozenia ze strony sekt oraz innych organizacji nieformalnych,

VvV V.V V V VYV V

kultura jezyka

Szkota ksztatci umiejetnosci indywidualne ucznia oraz umiejetnosci prospoteczne
miedzy innymi poprzez realizacj¢ projektow. Realizuje zagadnienia zwigzane z patriotyzmem
ksztalcac u ucznia poczucie odpowiedzialnosci za losy ojczyzny. Podejmuje dziatania na
rzecz poprawy bezpieczenstwa uczniow, powotujac Szkolng Druzyne Ratownictwa. Ponadto
waznym elementem wychowawczym jest uwrazliwianie mtodych ludzi na potrzeby innych,
dlatego stworzono Szkolny Klub Wolontariatu.

Majac na uwadze powyzsze =zaloZenia, opracowano program wychowania i
profilaktyki umozliwiajacy ich realizacj¢. Program podzielono na siedem obszaréw, w
ramach ktorych opracowano tematyke zajec.

Wyodrebniono nastepujace kategorie:
organizacja,

bezpieczenstwo,

wychowanie,

profilaktyka,

orientacja szkolna i zawodowa,

edukacja zdrowotna,

YV V.V V V VYV V

godziny do dyspozycji wychowawcy



I Misja i wizja Gimnazjum nr 1 w Leborku

Istniejemy dla spotecznosci. Jestesmy po to, by nauczaé i uczy¢. Stwarzajac wlasciwy
klimat 1 wyrownujac szanse edukacyjne ucznia, oferujemy podniesienie poziomu wiedzy i

umiejetnosci.

IT Model absolwenta Gimnazjum nr 1 w Le¢borku

Absolwent gimnazjum nr 1 w Leborku odpowiada za swoje czyny, wie, czego chce
realizuje wyznaczone cele, uczy si¢ na miar¢ swoich mozliwosci. Jest tworczy i
konsekwentny, gotowy do wspoldziatania. Pomagaja mu w tym tolerancja i wrazliwos¢.

Osiaga sukces.



11 Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,
Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122,
poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144,
poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658, z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz.
542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr 180, poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292, z 2008 r.
Nr 70, poz. 416, Nr 145, poz. 917, Nr 216, poz. 1370 i Nr 235, poz. 1618 oraz z 2009 r.
Nr 6, poz. 33, Nr 31, poz. 206 i Nr 56, poz. 458);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w
poszczegblnych typach szkot (Dz. U. z 2009r. Nr 4, poz. 17);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 lutego 2002r. w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 15, poz. 142 i Nr 137,
poz. 1155, z 2003 r. Nr 39, poz. 337 i Nr 116, poz. 1093, z 2004 r. Nr 43, poz. 393, z 2005
r. Nr 30, poz. 252, z 2008 r. Nr 72, poz. 420 oraz z 2009 r. Nr 54, poz. 442);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 marca 2005r. w sprawie
ramowych statutow placowek publicznych (Dz. U. Nr 52, poz. 466);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1 §rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79,
poz. 845, z 2002 r. Nr 121, poz. 1037 oraz z 2009 r. Nr 131, poz. 1079);

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dzialalno$ci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537);

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004r. w sprawie zakresu i
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 282,
poz. 2814 oraz z 2007 r. Nr 56, poz. 379);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114);


http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2004&qpnr=281&qppozycja=2781
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=17&qppozycja=141
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=94&qppozycja=788
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=122&qppozycja=1020
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=122&qppozycja=1020
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=131&qppozycja=1091
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=167&qppozycja=1400
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=249&qppozycja=2104
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2006&qpnr=144&qppozycja=1043
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2006&qpnr=144&qppozycja=1043
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2006&qpnr=208&qppozycja=1532
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2006&qpnr=227&qppozycja=1658
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=42&qppozycja=273
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=80&qppozycja=542
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=80&qppozycja=542
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=115&qppozycja=791
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=120&qppozycja=818
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=180&qppozycja=1280
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=181&qppozycja=1292
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2008&qpnr=70&qppozycja=416
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2008&qpnr=145&qppozycja=917
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2008&qpnr=216&qppozycja=1370
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2008&qpnr=235&qppozycja=1618
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2009&qpnr=6&qppozycja=33
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2009&qpnr=31&qppozycja=206
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2009&qpnr=56&qppozycja=458
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2002&qpnr=137&qppozycja=1155
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2002&qpnr=137&qppozycja=1155
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2003&qpnr=39&qppozycja=337
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2003&qpnr=116&qppozycja=1093
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2004&qpnr=43&qppozycja=393
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2005&qpnr=30&qppozycja=252
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2008&qpnr=72&qppozycja=420
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=66&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2009&qpnr=54&qppozycja=442
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=40&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2001&qpnr=79&qppozycja=845
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=40&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2001&qpnr=79&qppozycja=845
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=40&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2002&qpnr=121&qppozycja=1037
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=40&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2009&qpnr=131&qppozycja=1079
http://prawo.vulcan.pl/przegladarka.asp?qdatprz=25-08-2009&qindid=396&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2007&qpnr=56&qppozycja=379

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w
sprawie szczegdlowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i

mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U . Nr 26, poz. 223).



IV Cele ogolne programu wychowania i profilaktyki

© 0ok~ w0 N e

10.
11.
12.
13.
14.

Uzmystowienie uczniom warto$ci wlasnej osoby.

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci 1 postaw asertywnych.

Uczenie wlasciwego sposobu komunikowania si¢ z ludzmi.

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania komputera.
Ksztattowanie u ucznidéw poczucia odpowiedzialnosci za siebie i wlasne bezpieczenstwo.
Zachegcanie do wyboru réznych sposobow spedzania wolnego czasu majacych na celu
rozwdj intelektualny, emocjonalny i fizyczny.

Uwrazliwienie na pigkno jezyka ojczystego.

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Dostarczenie informacji dotyczacych substancji uzalezniajacych oraz zagrozeniach
wynikajacych z ich zazywania.

Uswiadomienie zalet i warto$ci zycia wolnego od srodkoéw uzalezniajacych.
Ksztattowanie postawy tolerancji.

Przekazanie informacji na temat choréb przenoszonych droga ptciows.

Uswiadomienie negatywnego wplywu organizacji nieformalnych na mtodego cztowieka.

Promowanie zdrowego stylu zycia.



V ORGANIZACJA

Pierwsze dni w nowej szkole sg dla kazdego ucznia trudne. Dlatego tak wazne jest,
aby zintegrowac zespot klasowy. Dobra atmosfera w klasie, znajomo$¢ swoich zainteresowan,

sprzyja nawigzywaniu nowych przyjazni.

W celu wilasciwego funkcjonowania ucznia w S$rodowisku szkolnym, istotna jest
znajomo$¢ zasad w niej obowigzujacych. Nalezy zatem zapozna¢ uczniow z dokumentami
okreslajacymi migdzy innymi zakres obowigzkéw i1 kompetencji organow szkoty, zasady

oceniania osiaggnie¢ szkolnych, kryteria oceny zachowania itd.

Kazdy miesigc powinien zosta¢ podsumowany przez wychowawcg wspdlnie z

uczniami, co umozliwi wysuni¢cie wnioskow oraz wytyczenie wskazéwek do dalszej pracy.
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SREDNIA LICZBA TYGODNI ZAJEC:33

NUMER

LEKCJI

LICZBA

LEKCJI

KLASA

OKRES

KLASYFIK.

OBSZAR

TEMAT

TRESCI NAUCZANIA

KATEGORIA: ORGANIZACJA

1 1. I I GDDW ORGANY SZKOLY, CZYLI JAK TA . AUTOPREZENTACJA
MACHINA DZIALA I JAK SIE W WYCHOWAWCY |
NIEJ ODNALEZC? UCZNOW KLASY
. PRZEDSTAWIENIE
ZAKRESU OBOWIAZKOW
| KOMPETENCJI
ORGANOW SZKOLY
2 1. I I GDDW STATUT NAJWAZNIEJSZYM . OCENIANIE OSIAGNIEC
DOKUMENTEM SZKOLY EDUKACYJNYCH
. OCENIANIE ZACHOWANIA
3 1. I I GDDW MINAE WRZESIEN — CZAS NA . PRACA Z KARTA
PODSUMOWANIE ZACHOWANIA
. ANALIZA TRESCI UWAG
4 1. I I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA
5 1. I I GDDW MINAL I SEMESTR — CZAS NA PODANIE ZASAD




PODSUMOWANIE

KLASYFIKACJI

SEMESTRALNEJ
) | I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA
6 | I GDDW MINAL II SEMESTR - CZAS NA . ZASADY KLASYFIKACJI
PODSUMOWANIE ROCZNEJ,
PRZEPROWADZANIA
EGZAMINU
POPRAWKOWEGO |
KLASYFIKACYJNEGO
7 | I GDDW UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU UROCZYSTY APEL
SZKOLNEGO
8 I I GDDW UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU |1. WSPOMNIENIA Z
SZKOLNEGO WAKACJI
9 I I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA
10 I I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA
11 I I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA
12 1 I GDDW MINAL I SEMESTR - CZAS NA PRZYPOMNIENIE ZASAD
PODSUMOWANIE KLASYFIKACJI
SEMESTRALNEJ
13 1 I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA
14 1 I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA
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15

GDDW

PODSUMOWANIE OSIAGNIEC ZA II
SEMESTR

1. PRZYPOMNIENIE ZASAD
KLASYFIKACJI ROCZNEJ],
PRZEPROWADZANIA
EGZAMINU
POPRAWKOWEGO |
KLASYFIKACYJNEGO

16 T T GDDW UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU |1. UROCZYSTY APEL
SZKOLNEGO

17 i I GDDW UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU |1. WSPOMNIENIA Z
SZKOLNEGO WAKACJI

18 i I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA

19 i I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA

20 i I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA

21 i I GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA

22 i I GDDW PODSUMOWANIE OSIAGNIEC ZA I
POLROCZE

23 i T GDDW PODSUMOWANIE MIESIACA

24 i T GDDW UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU |1. UROCZYSTY APEL

SZKOLNEGO
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VI BEZPIECZENSTWO

Wiadomo, ze nigdy nie da si¢ wyeliminowa¢ ryzyka catkowicie, ale mozna je
mozliwie zminimalizowac¢. Dlatego tez nalezy podczas rozméw z mtodziezg poruszaé kwestie
dotyczace ich bezpieczenstwa w szkole i poza nig, na przyklad podczas letniego i zimowego
wypoczynku. Znajomo$¢ obowigzujacego prawa oraz konsekwencji wynikajacych z
nieprzestrzegania go, wplywa pozytywnie na zachowania ucznidw oraz eliminuje
niepozadane zachowania. Nieodzowne zatem wydaje si¢ spotkanie milodziezy =z
przedstawicielem policji — specjalista do spraw nieletnich. Spotkania tego typu dostarczaja
mlodziezy wielu cennych informacji dotyczacych ich praw i obowigzkéw oraz uczg
zachowania w sytuacjach trudnych 1 zagrazajacych ich bezpieczenstwu. Celem
podejmowanych dziatan zawartych w obszarze bezpieczenstwa jest wyksztatcenie u uczniow
poczucia odpowiedzialnosci za siebie i1 otoczenie tak, aby wspomaga¢ dorostych w
utrzymaniu jak najwyzszego poziomu bezpieczenstwa w szkole. Natomiast jedng ze
skutecznych metod zwigkszania bezpieczenstwa ucznidow jest informowanie ich o

potencjalnych zagrozeniach.
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NUMER | LICZBA|KLASA| OKRES OBSZAR TEMAT TRESCI NAUCZANIA
LEKCJI | LEKCJI KLASYFIK.
KATEGORIA: BEZPIECZENSTWO
1 1 | | GDDW STATUT — ZBIOREM BEZPIECZNA DROGA
REGULAMINOW I PROCEDUR
SZKOLNYCH . NORMY | ZASADY
SZKOLNE
2 1. | | GDDW SPOTKANIE Z POLICJANTEM  ZAPOZNANIE Z USTAWA O
POSTEPOWANIU W
SPRAWACH NIELETNICH
3 1. | T GDDW BEZPIECZNY WYPOCZYNEK " FILM Z SERII ,,LEKCJE
PODCZAS WAKACJI PRZESTROGI”
4 1. T | GDDW STATUT ZBIOREM BEZPIECZNA DROGA
REGULAMINOW I PROCEDUR
SZKOLNYCH — PRZYPOMNIENIE, |2 NORMYIZASADY
UZUPELNIENIE SZKOLNE
5 1. T T GDDW
6. 1. T T GDDW ZANIM POJEDZIEMY NA  FILM Z SERII ,,LEKCJE
WAKACJE PRZESTROGI”
PW H8.20
7. 1. I | GDDW BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY 1
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ZE SZKOLY

GDDW

ZANIM POJEDZIEMY NA FERIE

1. PWHS8.20

GDDW

BEZPIECZNE WAKACJE

1. PWHS8.20
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VII WYCHOWANIE

W Gimnazjum nr 1 ogromny nacisk ktadzie si¢ na sfer¢ wychowawczg. Praca
wychowawcza szkoty powinna umozliwia¢ uczniom harmonijny rozwoj osobowosci. To w
szkole dziecko przebywa duza czgs$¢ dnia i to od wychowawcy i nauczycieli podobnie jak od

rodzicow uczy si¢ zyciowych postaw, tworzy swoj system wartosci, norm i pogladow.

W okresie adolescencji niezwykle wazny staje si¢ $wiat emocji, czgsto trudnych do
opanowania, dlatego tez nalezy porusza¢ te kwestie podczas godzin wychowawczych.
Kolejnym waznym zadaniem wychowawcy, nauczyciela jest ksztalttowanie u mtodziezy
sztuki porozumiewania Si¢ oraz uczenie kultury jezyka, tak czesto kaleczonego przez
miodziez w codziennych kontaktach miedzyludzkich. Wyniki przeprowadzonej wsrdd
ucznidow klas pierwszych i drugich w marcu 2009r. ankiety wskazuja bowiem, ze najczestsza

forma agresji wérdéd mtodziezy jest uzywanie wulgaryzmow.

Uczen w szkole doswiadcza wielu emocji, zarowno pozytywnych jak i negatywnych. Zasadne
zatem jest rozwijanie u nich umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i

stresujgcych.

Okreslenie jasnych zasad funkcjonowania w spoleczenstwie oraz przestrzeganie 1 rozwijanie
tych umiejetnosci wptynie korzystnie na funkcjonowanie mtodego cztowieka w szkole 1 poza

nia.
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NUMER

LEKCJI

LICZBA

LEKCJI

KLASA

OKRES

KLASYFIK.

OBSZAR

TEMAT

TRESCI NAUCZANIA

KATEGORIA: WYCHOWANIE

GDDW

ZAWARCIE KONTRAKTU

KLASOWEGO

. TWORZENIE NORM

KLASOWYCH

KONTRAKT KLASOWY
El.7; H5.7; H5.4

. TS G321-23

. KLASOWA SIEC

INFORMACYJNA

KLASOWY SYSTEM
POMOCY W NAUCE

GDDW

JA | MOJA KLASA

. WYBOR SAMORZADU

. SCENARIUSZE - PW H1.1 -

H1.9

GDDW

UCZNIOWIE O SOBIE | SZKOLE

PW J4.4

GDDW

JA 1 MOJA RODZINA

PRZEMOC W RODZINIE
PWJ1.1; TSD1

GDDW

POZNAWANIE POZASZKOLNYCH
ZAINTERESOWAN UCZNIOW

. ARCHIPELAG WYSP PW

H8.10
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. TACY JESTESMY POZNAJ

NAS TS C4
6. I T GDDW GRZECZNOSC NA CO DZIEN PW H8.18
7. T I GDDW O SZTUCE POROZUMIEWANIA SIE |1. PROGRAM
PROFILAKTYCZNY ,JAK
ZYC Z LUDZMI”
ROZDZIAL 5i 6
8. T I GDDW CZY JESTEM ASERTYWNY? . TSB6 1-29
PW H6.10 1-14
9. T I GDDW O KULTURZE JEZYKA PW K1.14
,,W KRAINIE GRZECZNOSCI” H8.18
L MISTRZ GRZECZNOSCI” H4.1
10. T I GDDW AGRESJA, PRZEMOC, |1. TS C4 24-25; 26-32
SAMOKONTROLA ZACHOWAN
. TSC314-19
. TS D158-59
11. T T GDDW EMOCJE - JAK SOBIE Z NIMI PW J1.3
RADZIC?
12. T T GDDW BURZLIWY SWIAT EMOCJI PW H6.1
13. T T GDDW CZYM JEST MILOSC? RODZAJE H6.7
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MILOSCI

14. 1 Ii GDDW CZY MOZNA ZYC BEZ MILOSCI? 1. H4.7
15. i I GDDW JAK SIE UCZYC? 1. PW H2.6
16. i I GDDW DLACZEGO WARTO SIE UCZYC? 1. PWH2.8
17. i I GDDW RADZENIE SOBIE ZE STRESEM 1|1. TS C325-34; G2 34-40
NEGATYWNYMI MYSLAMI
2. PW 1.7; H6.13; H6.12
3. ,JAK ZYC Z LUDZMI” —
ROZDZIAL 7, PROGRAM
PROFILAKTYCZNY
18. i I GDDW TECHNIKI RELAKSACYJNE 1. TSD139-42
19. i T GDDW JAKI BYLEM, JAKI JESTEM, CO|1l. PWEl7
ZMIENILO SIE PRZEZ TRZY LATA?
20. i T RELIGIA WARTOSC ZYCIA 1. PRAWO DO ZYCIA JAKO

JEDNO Z PODSTAWOWYCH

PRAW CZL.OWIEKA
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VIl PROFILAKTYKA

Profilaktyka — to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed
zakloceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych
rozwdj, okreslonych jako zachowania ryzykowne. Mlody czlowiek funkcjonujac w zyciu
spotecznym czesto ma poczucie zagubienia i braku perspektyw, a jego zachowanie cechuje
biernos¢ 1 bezradno$¢. Aspiracje zyciowe mtodych ludzi oscyluja w kierunku mieé¢ czy by¢,
poniewaz otaczajaca rzeczywistos¢ to czesto przektadanie wartosci rzeczowych nad osobowe.
W zwigzku z tym mlodziezy czgsto towarzyszg problemy alienacji, agresji i przemocy
rowiesniczej, przedwczesnej aktywnosci seksualnej, depresji 1 uzywania substancji

psychoaktywnych: nikotyny, alkoholu i narkotykdw.

Wiasnie, dlatego jednym 2z wazniejszych zadan szkoty jest tworzenie
odpowiedzialnego kontekstu wychowawczego, ktory polega na promowaniu Krytycznego
i realnego kontaktu wychowankow z rzeczywistoscig. Na wskazaniu podstawowych warto$ci

1 norm postepowania (mitos¢, prawda, odpowiedzialnos¢, uczciwos¢, wolnos¢ 1 pracowitosc).

Gléwnym celem dziatan profilaktycznych jest ksztattowanie u mtodziezy dojrzatej
postawy wobec zycia, wolno$ci 1 emocji, tak, wigec praca profilaktyczna powinna by¢
skupiona na wychowanku, na jego cielesno$ci, emocjonalno$ci, mysleniu, duchowosci

1 religijno$ci oraz na uczeniu go pozytywnych umiejetnosci zyciowych.

Do dziatan stuzacych wprost wychowaniu w abstynencji 1 zapobieganiu problemom
alkoholowym, nalezy zaliczy¢ informacje i edukacje dotyczacag sytuacji cztowieka wobec
alkoholu. Uczniowie powinni otrzyma¢ podstawowg wiedze na temat psychospolecznych
mechanizméw naduzywania alkoholu, na temat natury choroby alkoholowej oraz jej
konsekwencji dla chorego i otoczenia. Powinni by¢ tez $wiadomi, iz kazdy kontakt
z alkoholem w wieku rozwojowym (szkolnym) jest naduzyciem i zagrozeniem dla zdrowia

psychicznego oraz dla normalnego rozwoju fizycznego.

Wszystkie zadania maja na celu wyposazenie miodego czlowieka w umiejgtnosci
budowania dobrych relacji i pozytywnych wigzi opartych na skutecznej komunikacji. Poza
tym nieodzownym elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobow radzenia

sobie w sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.
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Dziatania profilaktyczne wspieraja prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci

1 zdrowym stylem zycia.

Nauczyciele, wychowawcy 1 rodzice sg zobowigzani poméc miodemu cziowiekowi
porzadkowaé pragnienia i aspiracje, odkrywac te, ktore si¢ jeszcze nie pojawily, wydobywacé
te, ktore z jaki§ powodow umieraja w mtodym cztowieku, oraz pomaga¢ w zhierarchizowaniu
bogactwa pragnien i aspiracji. Pomaga to mtodym ludziom w ustaleniu, co jest dla nich wazne
1 podstawowe, a co drugorzedne i niewystarczajace do osiggnigcia szczescia. Profilaktyka
musi wkracza¢ w sfere ludzkiej duchowosci, poniewaz podlozem siegania przez mtodziez po
substancje uzalezniajace jest kryzys zycia sygnalizowany przez bolesne stany emocjonalne.
Duchowo$¢ jest, bowiem sferg, w ktorej cztowiek stawia sobie pytanie o to, kim jest i po co
zyje? Dopoki osoba nie rozwinie sfery duchowej — dopdty nie moze zaja¢ dojrzatej postawy

wobec siebie i $wiata, wobec zycia i wolno$ci, wobec emocji i substancji uzalezniajacych.

Szkolny program Profilaktyki zostat stworzony na podstawie doswiadczen z lat ubiegtych,
przeprowadzonych ankiet wsrod spotecznosci szkolnej oraz diagnozy sytuacji wychowawczej

w szkole, ktora zostala przedstawiona Radzie Pedagogicznej w marcu 2009r.
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NUMER |LICZBA |[KLASA| OKRES OBSZAR TEMAT TRESCI NAUCZANIA
LEKCJI | LEKCJI KLASYFIK.
KATEGORIA: PROFILAKTYKA
1. 7. I T GDDW 0 ODPOWIEDZIALNOSCI  ZA PW H8.18; C1; J2.2
SIEBIE
. DRUGI ELEMENTARZ
CZYLI PROGRAM
SIEDMIU KROKOW
(WYBRANE ELEMENTY)
2. 2. T I GDDW PALENIE JEST NIEMODNE . SCENARIUSZ ,,DECYZJA
NALEZY DO CIEBIE”
. FILM ,NIKOTYNA
LEGALNY NARKOTYK”
3. 2. T I GDDW JAK SILNA JEST TWOJA |1. SCENARIUSZ PEDAGODZY
MOTYWACJA, BY NIE SIEGNAC PO
NARKOTYKI? FILM
BLIZEJ SIEBIE - DALEJ OD
NARKOTYKOW
4, 1. T I GDDW UWAGA NA LEKI, NAPOJE|l. ARTYKULY, PUBLIKACJE
KOFEINOWE

. WIZYTA W APTECE -

ROZMOWA Z
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FARMACEUTA

5. T T GDDW SZKODY ZDROWOTNE I|1. PEDAGOG
SPOLECZNE  ZWIAZANE  ZE
STOSOWANIEM suBSTANCJI |2 FILM PODSUMOWUJACY
PSYCHOAKTYWNYCH
6. I | GDDW ZAGROZENIA ZE STRONY SEKT I|1. PW H8.11
SUBKULTUR MLODZIEZOWYCH
2. TSC21-44
3. FILM
7. I | GDDW CHOROBY CYWILIZACYJNE XXI|1. PROGRAM
WIEKU, EPIDEMIE PROFILAKTYKI ,BEZ
RYZYKA”
2. OPRACOWANIE
PEDAGOGOW
8. I | GDDW JNNY”  CZYLI JAKI? — O|L TSC230-36
TOLERANCJI
2. H7.1; H7.2; H7.9
9. I T GDDW DEPRESJA  JAKO  CHOROBA|L TSEL1516
SPOLECZNA
10. I T GDDW LEKI I FOBIE — JAK SOBIE Z NIMI |1. PW JL.1
RADZIC?
11. I T RELIGIA |WYKROCZENIA PRZECIWKO V|1. UZALEZNIENIE JAKO

WYKROCZENIE PRZECIWKO
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PRZYKAZANIU

V PRZYKAZANIU

12.

RELIGIA

WYKROCZENIE PRZECIWKO VI
PRZYKAZANIU

PRZEDMALZENSKIEJ

1. ZNACZENIE CZYSTOSCI

W

PROFILAKTYCE AIDS | HIV
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IX ORIENTACJA SZKOLNA | ZAWODOWA

Przygotowanie mtodziezy do $wiadomego wyboru zawodu, stanowi dtugofalowy,
pedagogicznie sterowany proces informowania i orientowania w réznych rodzajach pracy
zawodowej i drogach przygotowania do niej, rozpoznawanie i ukierunkowywanie
zainteresowan, sklonnosci, uzdolnien, motywacji 1 postaw zawodowych, cech

psychofizycznych i warunkow zdrowotnych.

Wybdr zawodu przez ucznia jest procesem trudnym, aczkolwiek niezwykle istotnym,
gdyz zajecia z orientacji zawodowe] w gimnazjum powinny pomoOc UCzZniowi w
zharmonizowaniu jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci z potrzebami spotecznymi,
przygotowa¢ do wyboru kierunku ksztalcenia zgodnie z preferencjami zawodowymi oraz

uswiadomi¢, iz zawod nie musi by¢ wybrany na cate zycie.

Wybdr zawodu to proces decyzyjny, a rola wychowawcy, nauczyciela, pedagoga
szkolnego jest wspomaganie ucznia poprzez dostarczanie mu wszelkich mozliwych danych
niezb¢dnych do podjecia dojrzate; decyzji zawodowej. Istotng rolg odgrywaja tu rowniez
rodzice, ktérzy w aktywny sposdéb powinni wiacza¢ si¢ w dziatania podejmowane przez

szkote.

W Gimnazjum nr 1 orientacja szkolna 1 zawodowa sklada si¢ z kilku elementow, a

mianowicie;

» spotkania w zespotach klasowych — prowadzenie zaje¢ wychowawczych w ramach
GGDW, podczas ktorych uczen poznaje siebie, a wigc wlasne zainteresowania, uzdolnienia,
cechy temperamentu oraz inne cechy osobowosci, poznaje zawody, a takze $ciezki edukacji;
» indywidualne spotkania pedagogow szkolnych z uczniem i jego rodzicami;

» udziatl uczniow w dniach otwartych organizowanych przez szkoty ponadgimnazjalne;

» organizowanie spotkan dla uczniow klas trzecich oraz ich rodzicow z dyrektorami szkot

ponadgimnazjalnych.
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NUMER

LEKCJI

LICZBA

LEKCJI

KLASA

OKRES
KLASYFIK.

OBSZAR

TEMAT

TRESCI NAUCZANIA

KATEGORIA: ORIENTACJA SZKOLNA | ZAWODOWA

1. 4. I I GDDW JAK ZMIENIC ZAINTERESOWANIA PEDAGODZY
W POMYSL. NA PRZYSZLY
ZAWOD?

2. 1. T I GDDW STRUKTURA SZKOLNICTWA W PEDAGODZY
POLSCE

3. 1. T I GDDW POZNAJEMY KATEGORIE PEDAGODZY
ZAWODOW

4. 1. T 1 GDDW ZAWODY XX WIEKU . GOSC, WYCIECZKA

5. 1. T 1 GDDW RYNEK PRACY — PROGNOZY NA DORADCA ZAWODOWY
PRZYSZXE.OSC

6. 1. i I GDDW KONIEC SZKOLY I CO DALEJ? PW E1.7

7. 1. i I GDDW PODEJMOWANIE DECYZJI PW E1.7

8. 1. i I GDDW MOJE PREDYSPOZYCJE PEDAGODZY
ZAWODOWE

9. 1. i T GDDW TWORZENIE OBRAZU . TS D1 25-26;: G2 29-45

PRZYSZL.OSCIL WYTYCZANIE
CELOW
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10. i T GDDW POZNAJEMY ZASADY PEDAGODZY
REKRUTACJI DO SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH
11. i T GDDW POZNAJEMY ZASADY PEDAGODZY
LOGOWANIA DO SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH
12. i T WOS WYBOR SZKOLY I ZAWODU . ZWIAZEK POMIEDZY
WYKSZTALCENIEM A
WYKONYWANIEM
ZAWODU
13. i T WOS RYNEK PRACY REALIA RYNKU PRACY.
. SPECYFIKA LOKALNEGO
RYNKU PRACY
. ZAPOTRZEBOWANIE NA
ZAWODY
PROBLEM BEZROBOCIA
. SKUTKI SPOLECZNE
BEZROBOCIA
14, i T WOS MOJA PIERWSZA PRACA . WARUNKI PRACY

. TYPOWE

PROCEDURY
OBOWIAZUJACE PRZY
UBIEGANIU SIE O PRACE
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15.

WOS

PRACOWNIK | JEGO PRAWA

. ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z ZATRUDNIENIEM

KODEKS PRACY

16.

WOQOS

JAK ZALOZYC WLASNA FIRME?

. PROCEDURY
OBOWIAZUJACE PRZY
REJESTRACJI  WLASNEJ
DZIALALNOSCI

. PREDYSPOZYCJE
OSOBOWOSCIOWE

. WARUNKI SPRZYJAJACE
ZALOZENIU WLASNEJ
FIRMY

. RODZAJE PODMIOTOW
GOSPODARCZYCH

17.

WOS

ETYKA ZYCIA GOSPODARCZEGO

. ZASADY ETYCZNE W
ZYCIU GOSPODARCZYM

KORUPCJA
. ,SZARA STREFA”

. PRACA ,,NA CZARNO”

18.

GABINET

PROFILAKTYKI

WYBOR SZKOLY POD KATEM
ZDROWOTNYM

. PROBLEMY ZDROWOTNE
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X EDUKACJA ZDROWOTNA

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym
uczniowie uczg si¢, jak zyc¢, aby: zachowac i1 doskonali¢ zdrowie wtasne i innych ludzi oraz
tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepelnosprawnosci

aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejsza¢ negatywne skutki;
Celem edukacji zdrowotnej mtodziezy gimnazjalnej jest udzielanie im pomocy w:

» zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbac;
» rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych ludzi;

» wzmacnianiu poczucia wlasnej warto$ci 1 wiary w swoje mozliwosci;

» rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i

pozytywnej adaptacji do zadan i wyznan codziennego zycia;

» przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego

srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalne;.
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NUMER

LEKCJI

LICZBA

LEKCJI

KLASA

OKRES

KLASYFIK.

OBSZAR

TEMAT

TRESCI NAUCZANIA

KATEGORIA: EDUKACJA ZDROWOTNA

GABINET
PROFILAKTYKI

PROFILAKTYKA - ZAPOBIEGANIE
WADOM POSTAWY

1. PROBLEMY ZDROWOTNE,
KONTROLA POSTAWY

GABINET
PROFILAKTYKI

ZAPOBIEGANIE OTYLOSCI I
NIEDOBOROM WAGI

1. KONTROLA WAGI I
WZROSTU, WYZNACZENIE
BMI

I, 1, 1

GABINET
PROFILAKTYKI

PALENIE TYTONIU A ZDROWIE

1. PROJEKCJA
,,PALENIE
WSKAZANIA,
SZKODLIWOSCI”

FILMU
TYTONIU,

GABINET
PROFILAKTYKI

HIGIENA OSOBISTA

1. KSZTALTOWANIE I
UTRWALANIE ZACHOWAN
SPRZYJAJACYCH ZDROWIU

5. 1. | I GDDW PRZEDSTAWIENIE FORM 2. GIELDA ATRAKCIJI
AKTYWNEGO WYPOCZYNKU | KULTURALNYCH |
REKREACJI SPORTOWYCH
3. PWEL7
6. 1. | I GDDW KOMPUTER - WROG CZY|1. ZAGROZENIA MEDIAMI -

PRZYJACIEL?

K1.10; H8.12
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. FILM ,,W SIECT”

7. BIOLOGIA |CHARAKTERYSTYKA PLAZINCOW |1. BEZKREGOWCE
_ PROFILAKTYKA CHOROB
PASOZYTNICZYCH
8. BIOLOGIA |BUDOWA I FUNKCJE OBLENCOW -|1. BEZKREGOWCE
PROFILAKTYKA CHOROB
PASOZYTNICZYCH
9. WOS ZYCIE SZKOLY . WLADZE SZKOLNE
. PRAWA I OBOWIAZKI
UCZNIA
. ZADANIA SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO |
KLASOWEGO
10. WOS JA, CZYLI KTO? . OSOBOWOSC
. TOZSAMOSC
. STYL ZYCIA
. AUTORYTET
. SAMOREALIZACJA
11. WOS CZEOWIEK ISTOTA SPOLECZNA . SOCJALIZACJA

. ROLE SPOLECZNE
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KONFLIKT

12.

WOS

POROZUMIEWAMY SIE

KOMUNIKACJA

WERBALNA |

NIEWERBALNA

. MOWA CIALA

DYSKUSJA

DEBATA

13.

WOS

NIE TAKI KONFLIKT STRASZNY

KONFLIKT

. SPOSOBY ICH

ROZWIAZYWANIA

NEGOCJACJIE

14.

WOQOS

GRUPY SPOLECZNE

. ZBIOROWOSC

. GRUPA SPOLECZNA

RODZINA

FUNKCJE RODZINY

15.

WOQOS

NORMY | ZASADY

. RELACJE PANUJACE W

OTOCZENIU
SPOLECZNYM UCZNIA

. DOSTRZEZENIE I

PODEJMOWANIE
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OBOWIAZKOW
SPOLECZNYCH

. WZORCE POSTEPOWANIA

16.

WOQOS

OD PATRIOTYZMU DO
SZOWINIZMU

PATRIOTYZM

NACJONALIZM

. SZOWINIZM

RASIZM

KOSMOPOLITYZM

17.

WYCH.FIZ

AKTYWNOSC FIZYCZNA, PRACA I
WYPOCZYNEK, ZYWIENIE

1. OCENIENIE
POZIOMU WLASNEJ
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ.

2. KORZYSCI Z
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ TERENIE.

3. KORZYSCI DLA
ZDROWIA Z
PODEJMOWANIA
ROZNYCH FORM
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ W
KOLEJNYCH
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OKRESACH ZYCIA
CZL.OWIEKA

4.MIEJSCA, OBIEKTY I
URZADZENIA
NAJBLIZSZEJ
OKOLICY, KTORE
MOZNA
WYKORZYSTAC DLA
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ.

5.0DPOWIEDNIE
ZYWIENIA A
AKTYWNOSC
SPORTOWA.

18.

WYCH.FIZ

ROZWOJ FIZYCZNY W OKRESIE
DOJRZEWANIA

1. ZMIANY
ZACHODZACE W
BUDOWIE CIALA I
SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ.

2.PRZYCZYNY I
SKUTKI OTYLOSCI
ORAZ
NIEUZASADNIONEGO
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ODCHUDZANIA SIE.

19.

WYCH.FIZ

DBALOSC O CIALO,
BEZPIECZENSTWO

1.WYMOGI HIGIENY
WYNIKAJACE ZE
ZMIAN
ZACHODZACYCH W
ORGANIZMIE
ORGANIZMIE OKRESIE
DOJRZEWANIA

20.

WOQOS

MASS MEDIA | OPINIA PUBLICZNA

. ZNACZENIE

NOWOCZESNYCH
SRODKOW
TECHNICZNYCH

. UMIEJETNE

KORZYSTANIE Z MEDIOW
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21. I T WYCH.FIZ |[DBALOSC O CIALO, 1. NAJCZESTSZE
BEZPIECZENSTWO PRZYCZYNY ORAZ
OKOLICZNOSCI
WYPADKOW I
URAZOW W CZASIE
ZAJEC RUCHOWYCH
2.ZAGROZENIA
ZWIAZANE Z
UPRAWIANIEM
NIEKTORYCH
DYSCYPLIN
22. T I GDDW CZY JEDZENIE TO TYLKO . ZIELONY SEGREGATOR -
ODZYWIANIE SIE? PEDAGODZY
23. T I GDDW JAK DBAC O WYGLAD . WIZYTA KOSMETYCZKI,
ZEWNETRZNY? STYLISTY, FRYZJERA
24, T I BIOLOGIA |[CHOROBY UKLADU . UKLAD ODDECHOWY
ODDECHOWEGO |
PROFILAKTYKA
25. T I BIOLOGIA |BUDOWA KREGOSLUPA I . UKLAD SZKIELETOWY
RODZAJE WAD POSTAWY
26. T I BIOLOGIA |WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ |1. UKEAD MIESNIOWY

NA ZDROWIE CZL.OWIEKA
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27.

BIOLOGIA

PALENIE TYTONIU A ZDROWIE
CZLOWIEKA

1.

UKLAD ODDECHOWY

28. T | BIOLOGIA |ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA |1. UKLAD ODDECHOWY
A ZDROWIE
29. T | BIOLOGIA |CHOROBY UKEADU KRAZENIA 1. UKLAD KRAZENIA
30. T [ WYCH.FIZ |ZDROWIE I DBALOSC O ZDROWIE |1.CZYM JEST ZDROWIE
2.ZACHOWANIA
SPRZYJAJACE
ZAGRAZAJACE ZDROWIU
31. T T BIOLOGIA |CHOROBY UKEADU 1. UKLAD POKARMOWY
POKARMOWEGO | ZAPOBIEGANIE
IM
32. I T BIOLOGIA |SKAZENIE ZYWNOSCI A ZDROWIE |1. UKLAD POKARMOWY
CZEOWIEKA
33. T T BIOLOGIA |BULIMIA | ANOREKSJA. HIGIENA|1. UKLAD POKARMOWY
ZYWIENIA I ZYWNOSCI
34, T I BIOLOGIA |ALKOHOL A ZDROWIE |1. UKEAD POKARMOWY
CZEOWIEKA
35. T T BIOLOGIA |CHOROBY 1 HIGIENA UKEADU|1. WYDALANIE

MOCZOWEGO
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36. T T BIOLOGIA |CHOROBY I HIGIENA SKORY . WYDALANIE

37. T T BIOLOGIA |HIGIENA TRYBU ZYCIA A|l. UKLAD NERWOWY
CHOROBY UKEADU NERWOWEGO

38. T T BIOLOGIA |CHOROBY NARZADU WZROKU I|1. UKEAD NERWOWY
ZAPOBIEGANIE IM

39. T T BIOLOGIA |CHOROBY SZERZACE SIE DROGA |1. UKLAD ROZRODCZY
PLCIOWA

40. T T BIOLOGIA |HIGIENA | OCHRONA ZDROWIA|1. SRODOWISKO A ZYCIE
CZLOWIEKA CZLOWIEKA

41. T T BIOLOGIA |WPLYW ZANIECZYSZCZEN [1. SRODOWISKO A ZYCIE
SRODOWISKA NA  ZDROWIE CZLOWIEKA
CZLOWIEKA

42, T T BIOLOGIA |ROLA NAUKI W OCHRONIE|1. SRODOWISKO A ZYCIE
ZDROWIA CZL.OWIEKA CZLOWIEKA

43. T T BIOLOGIA |CHOROBY GENETYCZNE, |1. GENETYKA
PRZYCZYNY | ZAPOBIEGANIE IM

44, T T BIOLOGIA |JADALNE I TRUJACE GRZYBY . GRZYBY
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45.

WYCH.FIZ.

ZDROWIE I DBALOSC O ZDROWIE

1.0PALAMY SIE
BEZPIECZNIE

46. i I GDDW ZDROWA PLANETA = ZDROWY|1. PW H6.8
CZL.OWIEK
47. i I GDDW CO SIE DZIEJE Z MOIM CIALEM? |1. PWE1.7 17
JAK O NIE DBAC?
48. i I WYCH.FIZ. |ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE, |1. SZKODY ZDROWOTNE |
UMIEJETNOSCI ZYCIOWE. SPOLECZNE ZWIAZANE Z
BRAKIEM AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ,
NADUZYWANIEM
ALKOHOLU I INNYCH
UZYWEK
49, i T BIOLOGIA |ZRODLA I SKUTKI 1. EKOLOGIA
ZANIECZYSZCZEN ATMOSFERY
50. i T BIOLOGIA |WPLYW ZANIECZYSZCZEN 1. EKOLOGIA
HYDROSFERY NA ZYCIE

ORGANIZMOW
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51.

BIOLOGIA

ZRODELA I SKUTKI
ZANIECZYSZCZEN LITOSFERY

1. EKOLOGIA

52. 11 T BIOLOGIA |EKSPLOZJADEMOGRAFICZNAA |1. OCHRONA SRODOWISKA
ZDROWIE
53. 11 T BIOLOGIA |ODNAWIALNE | NIEODNAWIALNE |1. OCHRONA SRODOWISKA
ZASOBY PRZYRODY
54, 11 T WOS PROBLEMY WSPOLCZESNEGO 1. SKUTKI GLOBALIZACJI
SWIATA
2. KONFLIKTY
MIEDZYNARODOWE
3. KRAJE BOGATE, KRAIJE
BIEDNE
55. 11 T WOS PATOLOGIE W PANSTWIE 1. PATOLOGIE W PANSTWIE
DEMOKRATYCZNYM
2. WSKAZANIE ZNACZENIA |
FUNKCJI  ORGANIZACJI
SPOLECZNYCH
56. 11 T GABINET HIGIENA WZROKU 1. KONTROLA OSTROSCI

PROFILAKTYKI

WZROKU, PRAWIDLOWA
POZYCJA PRZY ODRABIANIU
LEKCJI, KONTROLA

OSWIETLENIA
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X1 GODZINY DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY

NUMER |LICZBA|KLASA| OKRES OBSZAR TEMAT TRESCI NAUCZANIA
LEKCJI | LEKCJI KLASYFIK.
KATEGORIA: GODZINY DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY
1. 1. I | GDDW POZNAJEMY BIBLIOTEKE . KSIEGOZBIOR
SZKOLNA — LEKCJA
BIBLIOTECZNA MEDIATEKA
KATALOG BIBLIOTECZNY
2. 1. I | GDDW PRZENOSIMY TRADYCJE . SPOTKANIE
SWIATECZNE DO SZKOLY PRZEDSWIATECZNE
3. 1. 11 | GDDW TRADYCJE SWIATECZNE — PW H8.13-16
MIKOLAJKI
. WIZYTA W DOMU
DZIECKA
. SPOTKANIE Z
WOLONTARIUSZEM
4, 1. 11 | GDDW PRZENOSIMY TRADYCJE . SPOTKANIE
SWIATECZNE DO SZKOLY PRZEDSWIATECZNE
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NADZOR PEDAGOGICZNY:

UWAGI:

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZAPOZNALEM SIE:

PODPIS DYREKTORA.....cctitiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiieiiieieiaeiecnetaeiacnns
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XII ZASADY WSPOLPRACY Z INSTYTUCJAMI W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ, DRUGORZEDOWEJ
I TRZECIORZEDOWEJ

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w L.eborku
adres: 84-300 Lebork, ul. Czolgistow 5
tel.: 0-(prefix)59-8628-106,
fax. 0-(prefix)59-8621-406

e-mail: pcpr.lebork@interia.pl

Godziny przyjeé:
PCPR czynny jest od poniedziatku do piatku w godz. poniedziatek 7.30 — 15.30

Do pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie mozna si¢ zwroci¢ w kaidej sytuacji
wymagajgcej pomocy i wsparcia, a szczegolnie, kiedy zachodzi potrzeba:

e uzyskania pomocy materialnej dla osob i rodzin zgodnie z obowigzujacymi kryteriami
okreslonymi w ustawie o pomocy spotecznej,

e uzyskania pomocy materialnej dla oséb, ktore poniosty straty w wyniku kleski zywiotowe;,
ekologicznej, czy zdarzenia losowego, rodzin zastepczych

e wszczecia postepowania w celu uzyskania miejsca w domu pomocy spotecznej,
e uzyskania miejsca w domu dla 0s6b bezdomnych,
e wszczecia postepowania w celu uzyskania miejsca w domu dla samotnych matek,

e uzyskania pomocy w sytuacjach przemocy w rodzinie poprzez: udzielanie réznego rodzaju
wsparcia, informacji prawnych

e uzyskania pomocy w sytuacji, gdy konieczne jest zorganizowanie opieki zastgpcze] i
uzyskanie pomocy pieni¢znej na czesciowe pokrycie kosztow utrzymania dzieci

Dzialalno$¢ PCPR polega zatem na szeroko rozumianej interwencji kryzysowej, ktorej
nieodlaczng czeScia pozostaje poradnictwo specjalistyczne skierowane do osob
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi poradnictwo prawne:
mgr Bozena Bodnar- radca prawny - w kazda srode w godzinach 13:00 - 15:00
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

adres : 84-300 Lebork, ul. Lokietka 13
telefon/fax : sekretariat 0-59/8622-711
informacja 0-59/8634-758
e-mail: mops@mopslebork.pl

pracownicy socjalni przyjmuja:

poniedzialek-pigtek 7:00 - 10:00

kierownik MOPS przyjmuje interesantow:

poniedzialek 12:00 - 14:00 i czwartek 15:00 - 16:00

Pomocy spolecznej udziela si¢ 7 powodu (art. 7 ustawy o pomocy spolecznej):

ubostwa,

sieroctwa,

bezdomnosci,

bezrobocia,

niepetnosprawnosci,

dlugotrwatej lub ci¢zkiej choroby,

przemocy w rodzinie,

potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

braku umiejg¢tnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajacej placowki
opiekunczo-wychowawcze,

trudnos$ci w integracji osob, ktére otrzymaty status uchodzcy,
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e trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,
e alkoholizmu lub narkomanii,

e zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

e kleski zywiolowej lub ekologiczne;.

Prawo do Swiadczen przystuguje osobom i rodzinom, ktorych posiadane dochody nie
przekraczaja kryteriow dochodowych ustalonych w oparciu o prog interwencji socjalnej, przy
jednoczesnym wystgpieniu co najmniej jednej z w/ w okolicznosci.

W systemie pomocy spotecznej przez rodzing rozumie si¢ osoby spokrewnione i
niespokrewnione, pozostajace w faktycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujace 1 gospodarujace.
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

adres: ul. Okrzei 15A
(budynek Domu Malego Dziecka, wejscie od ul. Slowackiego)
tel./fax (059) 8621 834

e-mail ppplebork@poczta.onet.pl

Poradnia oferuje pomoc w zakresie diagnozy:

> Indywidualne badania diagnostyczne psychologiczno-pedagogiczne dzieci i mtodziezy w
zakresie wczesnego wykrywania opoznien i zaburzen rozwojowych; okreslanie mozliwosci 1
potrzeb edukacyjnych uczniow szkot i placéwek wszystkich typow.

» Kwalifikowanie dzieci i miodziezy do odpowiednich form pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;.

» Orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

» Orzekanie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych dla dzieci z uposledzeniem
umystowym w stopniu glebokim.

» Orzekanie o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia ucz¢szcezanie do szkoty.

» Opiniowanie w sprawach:
e objecia ucznia naukg w klasie terapeutyczne;,

e dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do
indywidualnych potrzeb ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢ lub zaburzenia i odchylenia rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie tym
wymaganiom,

e zwolnienia ucznia z wadg stuchu lub z gl¢bokg dysleksjg rozwojowg z nauki drugiego
jezyka obcego,

e udzielania zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki,

e przyjecia ucznia gimnazjum do oddzialu przysposabiajacego do pracy,
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e przyjecia do klasy pierwszej szkoly ponadgimnazjalnej: zasadniczej szkoty
zawodowej, liceum ogdlnoksztatcacego, liceum profilowanego i technikum, a takze
klasy pierwszej szkoly $redniej na podbudowie programowej szkoty zasadniczej,
szkoty policealnej i szkoty pomaturalnej kandydata 2z problemami zdrowotnymi,
ograniczajacymi mozliwosci wyboru kierunku ksztalcenia ze wzglgdu na stan
zdrowia,

e przystgpienia ucznia lub absolwenta z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub
ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ do egzaminu przeprowadzanego w
ostatnim roku nauki w gimnazjum w warunkach i formie dostosowanych do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia lub absolwenta.

Diagnoza logopedyczna:
e dzieci z opdznionym rozwojem mowy,
e dzieci po operacjach rozszczepow podniebienia,
e dzieci z zaburzeniami ptynno$ci méwienia,

e dzieci z zaburzeniami artykulacji.

Ponadto oferta Poradni obejmuje:
» Terapi¢ psychologiczng indywidualng dla 0sob z zaburzeniami emocjonalnymi.

» Terapi¢ psychologiczng indywidualng dla uczniow z fobig szkolng i po probach
samobojczych.

» Terapi¢ psychologiczng indywidualng dla osob z zaburzeniami w odzywianiu sig.

» Dzialania interwencyjne podejmowane w sytuacjach kryzysowych. Prowadzenie mediacji
oraz terapii podtrzymujace;.

» Terapi¢ logopedyczng indywidualng.

Poradnia realizuje programy profilaktyczne:

» Rozpoznawanie i zapobieganie problemom uczniéw w okresie adolescencji. Samobodjstwa
wsrod miodziezy. Etapy rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i mtodziezy i zwigzane z
nimi zagrozenia - program dla uczniow, rodzicow i nauczycieli.
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» ,, Przemoc, a wychowanie w wartosciach i autorytety”’- program dla rodzicow.

» ,,Spojrz inaczej” — dla uczniow szkot podstawowych i gimnazjow /przeciwdzialanie agresji i

przemocy/.

» Jak zy¢ z ludzmi” - treming interpersonalny dla uczniow gimnazjow i szkot

ponadgimnazjalnych.

» ,, Szkota dla rodzicow i wychowawcow. Jak moéwié, zeby dzieci nas stuchaty, jak shuchaé,

zeby dzieci do nas mowity”.

» ,, Tukan - trening umiejetnosci kontroli zachowan zwigzanych z alkoholem i narkotykami”-
program dla mtodziezy eksperymentujqgcej ze srodkami psychoaktywnymi.
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Komenda Powiatowa Policji

adres: 84-300 Lebork, ul. Torunska 5

tel: 59834-881 specjalista ds. nieletnich

Problemy rozwiazywane przez specjalistow ds. nieletnich :

Przestgpstwa 1 wykroczenia w szkotach oraz w bezposrednim sgsiedztwie szkot

Latwy dostep do alkoholu i narkotykéw w srodowisku szkolnym.
e Niewlasciwa reakcja spoteczna na przejawy zjawisk patologicznych w otoczeniu szkot

e Niezadowalajacy stan wspotpracy osob, a takze instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo w srodowisku szkolnym, a zwtaszcza na linii: dyrekcje - nauczyciele —
uczniowie — rodzice - Policja, niski poziom wzajemnego zaufania, co moze skutkowac:

e obawa, niechgcig przed rzetelnym zajeciem si¢ niepokojacymi zjawiskami
e brakiem mozliwos$ci identyfikacji istniejacych problemow

e Tolerancja dla zachowan patologicznych

Zadania stojace przez specjalistami ds. nieletnich:

e Rzetelna analiza i identyfikacja problemow bezpieczenstwa szkolnego nie tylko na
poziomie ogdlnym, ale takze w odniesieniu do poszczegodlnych placéwek oswiatowych
ich okolic

i

e Ograniczenie liczby przestepstw 1 wykroczen w szkotach oraz w bezposrednim otoczeniu

szkot

e Zbudowanie skutecznych i podlegajacych ocenie mechanizméw wspodtpracy dyrekcji
(nauczycieli) — rodzicéw — ucznidéw i Policji wraz ze strazami gminnymi (miejskimi) w
zakresie bezpieczenstwa w szkolach

e Zwigkszenie skutecznosci ochrony szkot:

e patrole szkolne, posterunki w rejonach 1 placowkach najbardziej zagrozonych

e powigzanie odpowiedzialno$ci policjantow i straznikdw gminnych (miejskich) za

poszczegolne rejony szkolne
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e upowszechnienie wizyjnego monitorowania wejs¢ do publicznych i
niepublicznych szkot 1 placéwek oswiatowych dla dzieci 1 mtodziezy

wspieranie lokalnych inicjatyw spotecznych na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

Konsekwentne reagowanie na patologie — budowanie przekonania, Ze nie sg one
tolerowane

Ograniczenie dostgpu do alkoholu i narkotykéw w srodowisku szkolnym li>Rzetelna
analiza i identyfikacja problemow bezpieczenstwa szkolnego nie tylko na poziomie
ogolnym, ale takze w odniesieniu do poszczegolnych placowek oswiatowych i ich okolic

Systematyczne kontrolowanie pod wzgledem bezpieczenstwa szkot 1 ich okolic, w
szczegblnosci drog do i1 ze szkoly

Edukacja dla bezpieczenstwa, w tym takze edukacja medyczna, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pierwszej pomocy.

Podniesienie wiedzy na temat symptomow przemocy w szkole wsrdd pielggniarek
srodowiska nauczania i wychowania oraz higienistek szkolnych

Upowszechnienie w szkotach programéw profilaktycznych ukierunkowanych na
wyeliminowanie agresji w§rod mtodziezy oraz uzywania przez nig substancji

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).

Usprawnienie systemu prawnego, stworzenie prawnych gwarancji ochrony dzieci i
mlodziezy

Wykorzystanie srodkow masowego przekazu w celu promowania prospotecznych
wzorcOw zachowan
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